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Niveau conseillé : TPS/PS 
 
Paroles : 
 

Bonjour ! (Poings fermés, pouces dressés) 
Nous sommes les capitaines des pompiers  (On abaisse les pouces à tour de rôle sur la pulsation pour, à la fin, les redresser) 

Attention ! (Joindre les index) 
Marche avant ! (Joindre les majeurs) 

Marche arrière ! (Joindre les annulaires) 
Partez !!! (Ouvrir grand les mains, paumes vers le bas) 

Pin Pon Pin Pon… (Ouvrir et fermer en alternance les mains en les emmenant dans le dos puis les ramener devant) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Intentions pédagogiques :  
- Mémoriser les paroles du Jeu de doigts. 
- Maîtriser les gestes à faire avec les doigts. 
- Synchroniser les ouvertures des mêmes doigts pour les deux mains en simultanée. 
- Travailler la notion de Crescendo/Decrescendo lors de l’imitation de la sirène du camion de pompiers. 
 
Adaptations/Prolongements possibles : 
- Si la synchronisation des deux mains est trop difficile, on peut commencer avec une seule main. 
- Autour du « Pin Pon Pin Pon », il est possible de proposer à un chef d’orchestre de faire les mouvements et 
le groupe doit suivre par la parole. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


